B

Zielsetzung:

Institut fir Berufsfindung | Diagnostik &Karriere

Schnupperworkshop ,,Schliisselqualifikationen"

Im Berufsleben spielen neben Fachkenntnissen und Erfahrungen
Persdnlichkeitseigenschaften eine immer grdéBere Rolle. Schllisselqualifikationen
gelten als Voraussetzung flr beruflichen Erfolg. Sie gewinnen ein klareres Bild lber
Ihre ,Soft skills® und kdénnen Uberprifen, welche Bereiche Sie noch entwickeln

sollten.

Beschreibung:

Im ersten Teil werden Sie Ihr eigenes Arbeitspanorama zeichnerisch zu Papier
bringen und mit der Gruppe diskutieren. Themen sind fir Sie bedeutsame
berufliche Stationen, Wechsel, Briiche, Neuanfange. Sie lernen beispielsweise den
roten Faden in Ihrer bisherigen Berufslaufbahn kennen.

Im zweiten Teil werden Sie mit den Grundlagen, den Bereichen und Vorteilen von
Schllsselqualifikationen vertraut gemacht. Sie finden heraus, (ber welche
Schlisselqualifikationen  Sie  verfliigen. Nachdem Sie eine personliche
Bestandsaufnahme gemacht haben, kennen Sie die gut ausgebildeten Bereiche und
auch jene, die bisher zu kurz gekommen sind. SchlieBlich priifen Sie, welche
Chancen und Perspektiven Sie fur sich sehen und reflektieren die gewonnenen

Erkenntnisse.

Inhalt:

1. Arbeitspanorama

2. Einfiihrung Schllsselqualifikation
2.1. Definition
2.2. Hard Skills
2.3. Soft Skills

3. Ihre persdnliche Bestandsaufnahme

4. Bereiche der Schliisselqualifikationen
4.1. Selbstbewusstheit/Selbststeuerung
4.2. Motivation/Handlungskompetenz
4.3. Empathie
4.4, Kommunikative Kompetenz
4.5. Methodenkompetenz
4.6. Reflexion
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Methodik:

» Theorieinputs

» Schriftliche Einzelarbeit
* Gruppenarbeit

« Erfahrungsaustausch

Zeitlicher Rahmen:
Von 9:00 Uhr bis ca. 12 Uhr

Kosten:

+ 50 EUR zzgl. Mehrwertsteuer
Anmeldung:

« per Email an anmeldung@b-research.de

« Anmeldebestatigung erfolgt per Email
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